
DIAGNOSTIC DE PEAU
APPROFONDI

Bienfaits
Connaissance approfondie de sa peau
Meilleure préparation aux soins
Plan d’actions personnalisé

Valeur ajoutée pour la chirurgie 
➔ Sécurisation du parcours esthétique et
réduction des risques cutanés post-opératoires.

Comprendre pour mieux accompagner
Un diagnostic complet, précis et visuel pour analyser la
qualité de la peau, afin de proposer des soins ciblés et
personnalisés.

Évaluer pour mieux accompagner
Notre diagnostic de peau permet d'analyser en profondeur :

L’hydratation
L'élasticité
Les désordres pigmentaires
L’inflammation invisible

C’est une étape précieuse pour personnaliser les soins et
accompagner efficacement la peau tout au long de la vie.



La peau est bien plus qu'une enveloppe
esthétique : elle est un organe vivant et intelligent,
doté de mécanismes naturels de protection.

Au cœur de cette défense naturelle se trouve un
élément fondamental souvent méconnu : le film
hydrolipidique.

Composé d’un subtil équilibre entre l’eau
(perspiration) et le sébum (sécrétion lipidique), ce
film joue un rôle essentiel dans :

La protection contre les agressions extérieures
(pollution, bactéries, déshydratation)
Le maintien de l'hydratation cutanée
La régulation de la flore microbienne de
surface

Lorsque ce film est altéré — par des soins
inadaptés, des interventions médicales, des
déséquilibres hormonaux ou le vieillissement — la
peau devient vulnérable, réactive, inconfortable, et
voit son processus naturel de réparation perturbé.

RÉÉQUILIBRAGE DU FILM HYDRO-
LIPIDIQUE

clé d'une peau saine et résistante

Les causes d'un déséquilibre du film hydrolipidique
De nombreux facteurs peuvent fragiliser ce bouclier naturel :

Les interventions esthétiques ou médicales (chirurgies, peelings, lasers)
Les nettoyages excessifs ou produits décapants
Les variations climatiques brutales (froid, vent, chaleur intense)
Le stress oxydatif et l'inflammation chronique
L'âge, qui diminue naturellement la production de sébum et d'eau épidermique

Comment rééquilibrer efficacement le film hydrolipidique ?
Au Studio Osmose, nous proposons une approche experte, respectueuse de la physiologie
cutanée :

Nettoyages doux, respectant le pH naturel
Apport ciblé de lipides et d'agents hydratants biomimétiques
Soins kératopractiques spécifiques, stimulant la régénération naturelle
Protocoles de drainage doux, pour limiter l'inflammation et restaurer l'équilibre hydrique

Chaque protocole débute par un diagnostic précis pour déterminer le niveau de déséquilibre,
et se construit autour de produits et techniques choisis avec exigence.



LE SAVIEZ-VOUS ?

Le rééquilibrage du film hydrolipidique est bien
plus qu’un simple soin esthétique : il s'agit de
rétablir les fondations biologiques de la peau,
condition sine qua non pour obtenir et maintenir
des résultats visibles, durables et naturels, en
complément parfait d’une chirurgie esthétique ou
d'un traitement dermatologique.

Au Studio Osmose, nous plaçons cette dimension
au cœur de nos accompagnements, convaincus
que la beauté véritable commence toujours par le
respect du vivant.

Un film hydrolipidique équilibré permet à
la peau de conserver jusqu'à 90 % de son
hydratation naturelle.

À l'inverse, une altération de ce film
entraîne une perte de 25 % de
l'hydratation en moins de deux heures,
exposant la peau aux agressions, à
l'inflammation et au vieillissement
prématuré.

Protéger et restaurer ce film naturel,
c’est préserver la santé, l’éclat et la
jeunesse de la peau.

Source : Journal of Investigative Dermatology, 2012

"Le premier soin de la peau, c’est de respecter son équilibre naturel."
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