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STUDIO OSMOSE,  
UNE NOUVELLE RÉFÉRENCE 
EN SOINS POST-OPÉRATOIRES
Installé sur la Côte d’Azur, le Studio 
Osmose accompagne, sublime 
et sécurise la récupération post- 
chirurgicale. Drainage post- 
opératoire, massage cicatriciel, soins 
cutanés spécialisés en kératopraxie, 
chaque protocole est pensé comme 
une continuité logique et respectueuse 
de l’acte chirurgical avec un regard 
esthétique, technique et humain.
Le Studio Osmose a rejoint le réseau 
My Esthetic Travel, acteur reconnu dans 
l’accompagnement des patientes en 
chirurgie esthétique, pour former les 
expertes de demain. L’établissement 
s’inscrit ainsi dans une dynamique de 
développement et de professionnalisation des soins post-chirurgicaux. 
Meryll Garcia - qui écrit régulièrement dans nos pages - fait désormais 
partie de l’équipe pédagogique de My Esthetic Travel afin de participer 
à l’extension du réseau de praticiennes formées à leurs protocoles 
exclusifs. À travers ce partenariat, elle interviendra en tant que forma-
trice pour former les futures expertes post-opératoires à des pratiques 
rigoureuses, humaines et adaptées au parcours des patientes. Ceci 
pour le plus grand bonheur de cette nouvelle génération de chirurgiens 
formés aux techniques de haute définition et de body contouring, sou-
cieux d’offrir à leurs patientes un accompagnement global dans leur 
transformation physique et émotionnelle. C’est un engagement fort 
pour structurer une nouvelle spécialité esthétique en plein essor, au 
service de la sécurité, du confort et des résultats durables.

Plus d’info sur studioosmose.net
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BVF FORMATION & 
CONSEIL, CAP SUR 2026
Nathalie Zemirou, esthéticienne diplômée 
depuis 37 ans, a fondé le centre de formation 
BVF Conseil & Formation voilà 13 ans. Forte 
de son expérience, soutenue par une pédagogie 
claire et moderne, elle accompagne les esthé-
ticiennes à développer leurs connaissances et 
leur expertise de la peau grâce à des outils 
concrets et immédiatement applicables pour 
élever la pratique professionnelle. En 2022, 
elle a déposé le concept Physio-Esthéticienne®, 
ainsi que la méthode de Physio-Esthétique®, 
qui placent l’esthéticienne au cœur d’une vision 
globale, reliant compréhension du corps 
humain, peau et cosmétiques pour offrir une 
prise en charge unique et différenciante. En 
2026, elle propose de nouveaux cycles de for-
mation : le cycle Silver, un programme dédié 
à l’accompagnement des femmes pendant la 
ménopause ; et le cycle Élite, une formation 
pointue consacrée aux états inflammatoires. 
Sans oublier, le cycle Initial pour devenir 
experte de la peau et de ses déséquilibres.

Plus d’info sur bvfformations.fr

RENTRÉE DES CAMPUS IBCBS BY RÉGINE FERRÈRE,  
UNE PÉDAGOGIE ADAPTÉE À LA GEN Z ET ALPHA 
Intégrée au programme et à une plateforme 
pédagogique propre au campus, « La Belle 
Gabrielle » guide et accompagne les étu-
diantes tout au long de leur année scolaire. 
Elle a été nourrie avec la pédagogie griffée 
« Régine Ferrère » dans l’ensemble des 
matières théoriques, sciences appliquées, 
réglementation, gestion, vente. Les cours 
sont découpés en « granules », le rythme 
d’apprentissage est adapté aux capacités 
d’attention des jeunes générations, l’utili-
sation du gaming permet de contrôler les 
acquis à chaque étape du cours et des 
exercices ciblés confirment la bonne 

compréhension de la matière enseignée… 
Le tout avec un professeur comme chef 
d’orchestre qui suit et accompagne la pro-
gression pédagogique de l’apprenant. Pour 
les nouvelles entrantes comme pour celles 
qui préparent un diplôme en juin 2026, cet 
outil d’IA constitue un véritable soutien 
déterminant en garantissant l’acquisition 
du socle. Pensée pour les besoins des 
jeunes générations qui s’ennuient à l’école 
dans des cours traditionnels, « La Belle 
Gabrielle » offre des formats d’apprentis-
sage vivants, interactifs et stimulants, elle 
rompt avec l’enseignement traditionnel 

souvent jugé trop rigide. Cette innovation 
répond également aux attentes d’un mar-
ché du travail de plus en plus exigeant : 
plus de compétences scientifiques et plus 
d’aisance dans le dialogue avec le client.  
Plus d’info sur regineferrere.com
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IFJS, L’INSTITUT DE FORMATION 
AU TOUCHER-MASSAGE®

Depuis plus de 35 ans, l’IFJS forme à la fois les soignants 
et les professionnels du bien-être, du spa et de l’esthé-
tique. Sa vocation : transmettre rigoureusement une 
pratique du massage à la fois humaine, résolument 
professionnelle et adaptée aux réalités du terrain.
Dans le champ de la santé comme dans celui du bien-être, 
les publics rencontrés sont de plus en plus divers : per-
sonnes en douleur chronique, en parcours de cancérologie, 
en grand âge, ou encore en situation de fatigue, stress ou 
convalescence. Savoir adapter son geste et son attitude 
dans ces contextes permet d’offrir une expérience de 
massage qui dépasse la simple détente, pour devenir un 
véritable accompagnement à la santé.

Une approche unique
Ce qui distingue l’IFJS, c’est son approche unique en 
France : ses formations reposent à la fois sur l’expérience 
clinique et hospitalière, sur la recherche scientifique 
(études randomisées sur l’impact du massage en santé) 
et sur la recherche en pédagogie universitaire. Cette 
double expertise – clinique et éducative – garantit des 
outils pratiques, fiables et éthiques, utilisables aussi 
bien dans les établissements de soins que dans les spas, 
instituts ou pratiques indépendantes.
Sa valeur ajoutée ? Permettre aux praticiens du soin et 
du bien-être d’élargir leurs compétences, d’intégrer la 
dimension santé dans leurs pratiques et de répondre 
ainsi aux attentes d’un public en quête d’expériences 
à la fois relaxantes, respectueuses et adaptées à leur 
état de santé global. « Le massage qui relie bien-être et 
santé, c’est celui qui va au-delà du simple moment de 
détente. C’est un geste qui accueille la fragilité, qui 
rassure face à la douleur, qui soutient dans la maladie 
ou le grand âge. Former à ce toucher, c’est donner aux 
praticiens et aux soignants la capacité d’accompagner 
l’humain dans toutes ses dimensions », témoigne Armelle 
Simon, directrice des programmes de l’IFJS, ingénieure 
conseil formation, infirmière D.E, praticienne massage 
bien-être et praticienne du Toucher-Massage®.

Plus d’info sur ifjs.fr

Écoles/centres de formation
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BEAUTY FORUM 
VOTRE PARTENAIRE MÉTIER
Depuis sa création en 2015, BEAUTY FORUM 
soutient les enseignants et les étudiants en 
école d’esthétique.

Parce que nous avons à cœur d’informer et 
de sensibiliser l’esthéticienne de demain, 
débutons un partenariat durable.

• Silhouette : comment revisiter le soin minceur ? •

• Épilation définitive : une prestation en plein essor •

• Dermocosmétique, quand la science sublime la peau •

• Bien vieillir : 
la nouvelle approche anti-âge •

• Un concept fort pour un institut performant •

+ entrée gratuite  
au FORUM

Pour plus d’informations, envoyez un email à
abonnement@health-and-beauty.fr
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