Studio Osmose

DRAINAGE LYMPHATIQUE SCULPTANT BRESILIEN

Programme de formation drainage Brésilien
Informations / objectifs / contenu / suivi / modalités d’accés

e 0615 44 40 39 www.studioosmaose.net O @_studioosmose..

Intitulé : Drainage lymphatique sculptant Public visé : Esthéticiennes, praticiennes
Brésilien bien-étre, professionnels de la beauté,

reconversion professionnelle
Organisme : Studio Osmose - Fréjus

Prérequis : Connaissances de base en

Durée : 14 heures (2 jours) anatomie & physiologie
Modalités : Présentiel / Pratique intensive Tarif : 800€
Effectif : 2 participants maximum Accessibilité PSH : Adaptation possible,

nous contacter

Délais d'acceés : Inscription jusqu'a 15 jours
avant le début

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Maitriser les technigues manuelles spécifiques du drainage lymphatique brésilien.
Comprendre l'anatomie et la physiologie du systeme lymphatique pour une pratique
sécurisée.
Identifier avec précision les indications thérapeutiques et les contre-indications.
Réaliser un protocole complet de drainage, spécifiquement adapté aux soins post-
opératoires.

e Accueillir et accompagner un client dans sa globalité et en toute sécurité.

Jour 1 - Fondamentaux et Techniques de Base (7h)

Matin (09h00 - 12h30)




- Anatomie et physiologie du systeme lymphatique.

- Principes fondamentaux du drainage lymphatique brésilien.
- Indications thérapeutiques et esthétiques.

- Contre-indications absolues et relatives : cadre de sécurité.
- Démonstration de la premiere partie du protocole.

Aprées-midi (14h00 - 17h30)

- Apprentissage des manceuvres spécifiqgues : pompages, rythmes et pressions.
- Protocole phase antérieure : membres inférieurs, abdomen, bras.

- Cartographie des zones interdites et précautions particuliéres.

- Adaptation du protocole selon les besoins et la morphologie du client.

- Pratique supervisée en binbme avec correction immédiate.

Jour 2 - Perfectionnement et Protocole Complet (7h)

Matin (09h00 - 12h30)

» Protocole phase postérieure : membres inférieurs, dos relaxant
- Pratiqgue supervisée en binbme avec correction immeédiate.

Aprés-midi (14h00 - 17h30)

- Enchainement du protocole complet.
- Mise en situation réelle (gestion du temps et confort client).

- Evaluation pratique finale et débriefing personnalisé.



Supports et matériel

- Manuel de formation complet et illustré
remis au stagiaire.

- Acceés a des vidéos démonstratives
(support numeérique).

- Tables de massage professionnelles
confortables.

Huiles végétales bio de haute qualité et
serviettes chaudes

- Evaluation continue : Observation directe, reformulations et corrections techniques tout au

long de la pratique.

- Evaluation finale : Mise en situation réelle. Réalisation d'un protocole complet évalué sur

Méthode et encadrement

- Pédagogie active : Démonstration,
pratique intensive, répétition.

- Pratique en bindme (donneur/receveur)
pour ressentir le geste.

- Formatrice : praticienne experte en
drainage lymphatique et soins post-
opératoires. 17 années d'expérience pratique
et 5 années de pédagogie

une grille de 20 criteres techniques et comportementaux.

. Satisfaction : Questionnaire de satisfaction a chaud en fin de session.

- Sanction : Remise d'une Attestation de Formation et d'un Certificat de Réalisation.

- Pendant la formation : Livret de suivi pédagogique individuel et feuilles d'émargement par

demi-journée.

- Post-formation : Acceés exclusif a une bibliotheque de vidéos récapitulatives pendant 3 mois.

- Support : Groupe WhatsApp dédié ou support mail pendant 1 mois pour répondre aux

guestions techniques post-stage.

Nombre de stagiaires : 28
Taux de réussite : 100%

Taux de satisfaction : 100%

Données mises a jour annuellement - Année 2025




Inscription

Inscription par téléphone ou par mail.

- Entretien téléphonique préalable pour
valider les prérequis.

- Envoi de la convention de formation sous
48h.

- Délai minimum d'inscription : 15 jours avant
le démarrage.

Méthode et encadrement

. Lieu : Studio Osmose - 151 rue du Dr Turcan
83600 Fréjus

- Horaires : 09h00 - 12h30 /14h00 - 17h30.
- Repas : Restauration possible a proximité.

- Tenue : Tenue souple et confortable exigée,

ongles courts.
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